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INTRODUCCIÓN 

 

El problema de los menores con 16 años que pueden acceder 

gratuitamente a un cirugía de cambio de sexo por suponer que pueden tener la 

madurez suficiente para decidir sobre su cuerpo es un grave problema, ya que es 

como animarlos a hacerlo, creyendo que así solucionarán sus problemas 

personales. Estos adolescentes pueden tener, y muchos tienen, graves conflictos 

familiares, con padres maltratadores, alcohólicos, drogadictos, adictos a la 

pornografía o a otros vicios. Hay muchos jóvenes que viven con depresión, 

tristeza, agresividad acumulada y tratan de salir de ese mundo difícil de su hogar. 

Para ello buscan un grupo que los acoja. Normalmente suelen ser grupos de 

jóvenes o compañeros de clase que los ayudan y donde se sienten importantes, 

incluso para hacer cosas incorrectas y hasta prohibidas. 

 

Muchos de ellos son aficionados a la pornografía, al sexting o grooming 

(enviándose mutuamente mensajes sexuales o dejándose manipular por algunos 

mayores, que los tratan de dirigir hacia sus intereses personales). 

 

Por otra parte, en internet encuentran toda clase de soluciones a sus 

problemas. La anorexia o el cambio de sexo pueden ser algunas alternativas que 

ofrecen los activistas trans como si eso fuera la panacea para solucionar todos sus 

problemas y ser feliz. Fácilmente se dejan convencer por otros jóvenes o 

mayores, que tratan de conseguir seguidores en su camino sexual y les ofrecen un 

mundo nuevo de felicidad y de experiencias sexuales. 

 

Evidentemente que la perdida de la fe en muchos de estos jóvenes juega 

un papel importante en sus decisiones. Si Dios no existe, diría Dostoieski, todo 

está permitido. Y como el paquete de felicidad que les ofrecen incluye la 

exclusión de Dios, entonces fácilmente pueden caer en cualquier aberración o 

decisión dañina para el resto de su vida. Y no me refiero solo a la posibilidad de 

la cárcel, metiéndose en drogas o búsqueda del placer sexual, incluyendo 

violaciones. Me estoy refiriendo también a toda una actitud ante la vida que 

busca solo el placer en todo y que lo aleja de las obligaciones, evitando todo lo 

que sea esfuerzo, trabajo y sacrificio. Por eso, hay tantos ninis, que ni estudian ni 

trabajan. Tantos jóvenes que están perdidos y han perdido el sentido de su vida y 

que solo lo encontrarán encontrando a Dios y el sentido del bien y del verdadero 

amor. 

 

Lo peor de todo en este asunto es que la sociedad en general, a través de 

las autoridades políticas;,los animan a buscar el placer por el placer desde la 

escuela hasta los programas de televisión o vídeos de internet. Por todas partes la 

sexualidad parece ser la reina de la vida de muchísimas personas. Como si, sin 

placer sexual, no valiera la pena vivir. Precisamente es todo lo contrario. Hay que 
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vivir, haciendo el bien, haciendo felices a los demás. Amar de verdad es ser 

responsables, es vivir sin vicios ni desórdenes. Es vivir bien, cumpliendo las 

leyes divinas y humanas. Por eso, todo desorden se paga en esta vida o en la otra. 

 

Hace mucho tiempo se dijo: Dios perdona siempre, los hombres a veces, 

pero la naturaleza no perdona nunca. Él que hace algo contra su naturaleza lo 

paga y ahí vemos tantos infelices por haber permitido cambio de sexo con 

hormonas, cirugía y comportamiento.  

 

En conclusión, procuremos orientar a los menores para que no se desvíen 

del camino recto y puedan encontrar en Dios y en una vida honesta, digna y 

saludable, sin vicios ni errores, la felicidad que tanto buscan y desean para ser 

felices, hacer felices a sus padres y a todos los que los rodean. 

 

 

LA  IDEOLOGÍA  DE  GÉNERO 

 

La ideología de género, que otros prefieren llamar perspectiva de género o 

enfoque de género, es una teoría que se basa en que nadie es hombre o mujer 

objetivamente, sino que depende de la voluntad personal, de lo que uno quiera 

ser, prescindiendo de las evidentes diferencias anatómicas. Algunos de sus 

partidarios prefieren hablar simplemente de igualdad de género. De esta manera 

quieren aparentar que sólo se trata de cuestión de igualdad de derechos entre 

hombres y mujeres y que tengan en la sociedad las mismas oportunidades sin 

discriminación alguna. Pero esa sólo es la pantalla para que todos acepten el 

sustrato nefasto que contienen estas ideas basadas en el marxismo, porque 

fomenta la lucha de sexos, como si las mujeres hubieran estado permanentemente 

oprimidas por los hombres machistas, en una sociedad patriarcal dominada por 

los hombres. También se basa en el relativismo, que hoy domina la mentalidad 

moderna, es decir, que nada es bueno ni malo, verdadero o falso. Como si dijeran 

que todo es relativo y que depende del color del cristal con que cada uno lo mira. 

Así lo que para uno puede ser bueno, para otro puede ser malo, según así lo crea, 

con tal de no hacer daño a nadie. 

 

En esta ideología se fomenta una fobia (rechazo) al matrimonio y a la 

familia tradicional de un hombre y una mujer; y también contra la maternidad y 

las relaciones sexuales entre hombre y mujer, pues consideran que todo eso no 

son más que formas de opresión a las mujeres. Y para liberar a las mujeres de la 

opresión de las hombres, incitan a evitar las relaciones sexuales entre ambos, a 

no tener hijos y no formar matrimonios tradicionales. Afirman que la maternidad 

esclaviza a la mujer a llevar nueve meses a su hijo en el vientre, lo que es un 

obstáculo para su realización personal y profesional. Y hablan de tener hijos por 

fecundación in vitro en laboratorio, usando después vientres artificiales, que 



5 

 

pronto serán una realidad. También sugiere que las mujeres eviten estar 

esclavizadas cuidando a los hijos, que podrían ser en un futuro responsabilidad 

del Estado y, de esta manera, quedarían libres del matrimonio tradicional, de las 

relaciones sexuales y de toda clase de dominación del hombre sobre la mujer. 

 

Por otra parte, insisten mucho en la sexualidad poliforme, es decir, de 

todas las formas posibles de ser felices, sexualmente hablando, porque todo vale 

y en cuestión sexual todo es bueno y satisfactorio, lo que incluiría también el 

incesto, la bestialidad (con animales), necrofilia, pedofilia o cualquier otra 

perversión que se pueda inventar. Y a los que no estén de acuerdo con esta 

manera de pensar, los llaman homófobos e intolerantes. Y en muchos países han 

conseguido establecer leyes para castigar penalmente a los que se opongan, en 

contra de la libertad personal y de expresión. 

 

En varios países exhiben afiches y dibujos de niños con pene y con vulva, 

y niñas con vulva y con pene. De esta manera y por medio de cuentos, de 

conversatorios y de talleres, se les incentiva a ver como normal la 

homosexualidad o cualquier otra forma de orientación sexual. 

 

Esta ideología es irracional, porque va en contra de la misma naturaleza 

biológica humana que lleva en sus células la señal de los cromosomas de hombre 

y mujer y que no cambiarán de por vida. Querer imponerla es como si quisieran 

imponer a unos alumnos de matemáticas que dos y dos son cinco, porque un 

profesor lo ha decidido. La decisión personal, el Yo quiero nunca puede ser 

fuente de una actuación racional. 

 

El problema principal es que esta mentalidad, evitando a toda costa hablar 

de sexos, se ha extendido como una plaga en toda Europa y Estados Unidos, a 

través de la ONU y de sus Instituciones a nivel mundial. También se está 

metiendo ya en Latinoamérica y en otros países del mundo, a través de 

programas escolares que parecen inocentes, de Educación sexual integral o de 

igualdad de género. Incluso presentan algunos cuentos como: La seño María, Me 

llamo Javier y mi pareja es Francisco, Las Vizcachas rosadas, Oliver es una nena, 

No es rosado y celeste, Me llamo Eliana y estoy enamorada de Paola. El 

caperucito rojo. 

 

Los promotores creen que las diferencias de maneras de pensar, obrar y 

valorarse a sí mismos de hombres y mujeres son producto de la cultura de un país 

y de una época determinada. Por eso, afirman que nadie nace hombre o mujer y 

que, al nacer, como máximo, deberían asignarle al recién nacido un género (hay 

muchos) quizás de acuerdo al sexo, pero esto sería temporal hasta que, a partir de 

los tres o cuatro años, el niño pueda decir qué quiere ser; y entonces ya se le 

puede asignar un género definido, aunque a lo largo de la vida pueda cambiar de 
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género cuantas veces quiera de acuerdo a su voluntad. Los principales géneros 

son: hombre heterosexual, mujer heterosexual, homosexual, lesbiana, bisexual, 

transexual operado o no operado e intersexual. 

 

En esta ideología se debe aceptar como bueno y saludable, al igual que el 

matrimonio heterosexual, el matrimonio gay o igualitario, entre dos hombres o 

dos mujeres. Por supuesto estaría incluido también cualquier otra clase de 

matrimonio posible: con niños o niñas, entre niños menores de diez años o más, 

entre hombres y animales, un hombre con varias mujeres (los musulmanes han 

pedido su legalización en Europa) o una mujer con varios hombres, o 

matrimonios entre varios hombres y varias mujeres... En esto para ellos no debe 

haber restricciones morales o religiosas. Todo es bueno con tal que haga feliz a 

las personas, como si el sexo fuera el principal elemento de la felicidad humana. 

 

El doctor William Reiner, psiquiatra y urólogo de la universidad Johns 

Hopkins de Baltimore, afirma claramente, como lo pueden ratificar científicos 

del mundo entero, que el tener relaciones sexuales no es la actividad más 

importante del ser humano y que se puede vivir feliz sin tener relaciones sexuales 

como lo han demostrado a lo largo de los siglos miles y miles de personas 

consagradas a Dios. Y continúa el doctor Reiner: El cerebro es el mayor órgano 

sexual. Él es el que dice qué hacer con los órganos sexuales, al igual que con 

cualquier otra parte del cuerpo. Lo que da sentido a la vida no es el sexo, sino el 

amor sincero y el hacer felices a los demás. 

 

Los partidarios de esta ideología no quieren que se hable de sexos y por tanto 

tampoco de padre y madre, sino de progenitor A y progenitor B, para evitar 

dificultades a los matrimonios homosexuales. Tampoco quieren que se hable del 

día del padre o de la madre, sino del día de la familia. Ni se hable de esposos, 

sino de pareja. Y, por supuesto, que al hablar no se hable en masculino para 

designar a todos, incluyendo a las mujeres. Desean que se cambie el lenguaje y 

se diga: Todos y todas, vosotros y vosotras, ustedes y ¿ustedas?, las y los 

adolescentes, las y los estudiantes. Según el periódico The telegraph de 

Inglaterra, la Asociación médica británica, para no ofender al colectivo LGTBI y 

no discriminar a los transgénero, publicó una guía para sus trabajadores, a los que 

se indicaba que no se llamara a las embarazadas madres gestantes, sino personas 

embarazadas 1. 

 

 

 

 

 

                                                 
1
  www.actuall.com del 30 de enero de 2017. 
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HOMOSEXUALIDAD 

 

 Luca Di Tolve ha escrito un libro titulado: Ero gay. In Medjugorje ho 

trovato me stesso. (Yo era gay. En Medjugorje me encontré a mí mismo), en el 

que refiere que era gay y se curó en el santuario de Medjugorje con la ayuda de la 

Virgen María. Ahora está casado y con varios hijos y es muy feliz. ¡Cuántos hay 

así! ¿Por qué algunos niegan la posibilidad de curación para los homosexuales 

ante la evidencia de la realidad? 

 

El 8 de marzo del 2017 murió el doctor en psicología clínica Joseph 

Nicolosi, que ayudó a miles de homosexuales a cambiar su orientación sexual. 

Escribió los libros: Quiero dejar de ser homosexual y Casos reales de terapia 

reparativa. Fundó NARTH, Asociación nacional de investigación y terapia de la 

homosexualidad. Un gran hombre que, al igual que otros, ha ayudado a muchos 

gays y lesbianas a ser heterosexuales y ser más felices. 

 

El 25 de diciembre de 2015 murió el psiquiatra norteamericano Robert 

Spitzer, que en 1973 tuvo un papel decisivo en la exclusión de la 

homosexualidad como trastorno del Manual de estadística y diagnóstico (DSM) 

de USA. En el 2001 publicó una investigación sobre el éxito de algunas terapias 

para dejar la homosexualidad y fue atacado con mucha violencia por el lobby 

LGTBI, que antes lo ensalzó. 

 

Dean Bailey ha escrito un libro titulado Más allá de las sombras grises, en 

el que cuenta su vida de gay y afirma convencido: La homosexualidad no es más 

que otra debilidad humana. Su padre era alcohólico y consumidor de 

pornografía; y él busco en otros hombres la figura paterna que no tenía en casa. 

Cuantas más experiencias homosexuales tenía, más vacío sentía por dentro. 

Asegura: Tenía sexo con hombres para sentirme amado por ellos; pero cuantos 

más encuentros, mi alma se quebrantaba más y el vacío espiritual iba 

aumentando. Cuando peor estaba, conocí a Dios y empecé a experimentar el 

amor. Con la oración mi vida dio un giro decisivo y me sentí comprendido y 

liberado. Entendí que la homosexualidad estaba basada en la debilidad humana 

y no en una identidad sexual. Dean ahora está casado con dos hijas y es feliz en 

su matrimonio 2. 

 

Veamos el caso de James Parker, un inglés, activista del LGTBI, que se 

convirtió y ahora es un defensor de la familia natural. Afirma: A los 18 años fui a 

vivir a Londres y abracé totalmente mi identidad gay. Establecí un grupo LGTB 

y tuve más de 200 parejas homosexuales. En Londres asistí al movimiento 

cristiano LGTB y apareció Cristo. Terminé con mi pareja gay, fui a terapia y 

                                                 
2
  www.actuall.com del 21 de septiembre del 2016. 

http://www.actuall.com/
http://www.actuall.com/
http://www.actuall.com/
http://www.actuall.com/
http://www.actuall.com/
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comencé a disfrutar de ser un hombre; y me agradaba la compañía de las 

mujeres que conocía, pero todo fue un proceso gradual. 

 

Llevo casado ocho años y tengo una hija de cinco. A mis 46 años no me he 

sentido mejor en mi vida. Ahora tengo claro que la persona no nace gay y que 

cualquiera puede desarrollar esta identidad que yo he encontrado 3. 

 

El gran investigador inglés Simon Baron-Cohen de la universidad de 

Cambridge (Inglaterra) profesor de Desarrollo de la psicopatología en el 

Departamento de Psiquiatría y Psicología experimental, ha demostrado 

científicamente que nadie nace homosexual, porque todos nacemos con 

cromosomas de hombre o de mujer. Nuestros cuerpos, afirma, son 

heterosexuales, con orientación heterosexual. Para probarlo hizo experimentos 

con niños de pocos meses de nacidos. Los varones se fijaban más detenidamente 

en objetos mecánicos, mientras las mujeres en muñecas y objetos femeninos. Los 

varones producen más del doble de testosterona que las mujeres y eso marca la 

diferencia. Somos bioquímicamente diferentes. 

 

Nuestro cerebro tiene preferencias heterosexuales y esto puede decirse 

incluso de los niños antes de nacer. El hecho de que haya personas que puedan 

tener sentimientos homosexuales puede deberse a causas no hormonales, 

culturales o personales, que deben ser tratadas para que retomen su normalidad 

heterosexual. Todas estas investigaciones las escribe en su libro La gran 

diferencia (Ed. Amat, 2005). 

 

Otra prueba de lo mismo la da el gran científico Francis Collins, el 

norteamericano que el año 2000 consiguió descifrar el código del genoma 

humano, una gran hazaña de la ciencia. Él mismo afirma claramente que nadie 

nace homosexual por la sencilla razón de que nunca se encontró el gen gay. 

 

 

HOMODICTADURA 

 

En la actualidad hay muchos pensadores modernos que hablan de la 

homodictadura, del totalitarismo de la ideología de género del imperio gay.  

 

Observemos algunos ejemplos de las actuaciones de esta dictadura. 

Richard Cohen fue homosexual activo y lleva  33 años casado, y con tres hijos. 

Ha dedicado 29 años de su vida a curar a los de orientación homosexual y afirma 

que se han curado el 85% de los que ha tratado. Al presentar su libro 

Comprender la homosexualidad, publicado por Libroslibres en Madrid, en el año 

                                                 
3
  Puede leerse en internet: Gay conversion: I slept with over 200 men. By James Parker. 
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2012, hubo protestas tan violentas de organizaciones homosexuales que 

obligaron a algunas librerías a quitarlo de sus estanterías. Esto mismo ha 

sucedido cuando ha dado conferencias públicas. 

 

 En junio del 2006, 50 activistas homosexuales interrumpieron una misa en 

la catedral de Minneapolis (USA), ataviados con los colores del arco iris, que es 

el emblema de los gays. Se les negó la comunión, pero uno de ellos agarró una 

hostia a la fuerza y la repartió entre los demás. 

 

En abril del 2007, el presidente de la Conferencia episcopal italiana, 

Monseñor Angelo Bagnasco, recibió muchas amenazas por opinar contra la 

legalización de los matrimonios homosexuales en Italia. 

 

Alicia Rubio quiso presentar su libro Cuando nos prohibieron ser mujeres 

y os persiguieron por ser hombres el 17 de enero del 2017 en el Colegio de 

farmacéuticos de Badajoz, en España, pero unas 40 feministas y otros del lobby 

LGTB impidieron su presentación con insultos, gritos y violencia. Lo mismo 

sucedió al presentar su libro en San Fernando (Cádiz). 

 

Cuando la organización española Hazteoír.com repartió el folleto ¿Sabes 

lo que quieren enseñar a tu hijo  en el colegio? el año 2016 en 16.500 colegios 

de toda España para prevenirlos sobre las mentiras de la ideología de género, 

varias Comunidades autónomas y la Federación Arco Iris LGTBI denunciaron 

ante la fiscalía al fundador de esa plataforma ciudadana como incitador al odio e 

intolerante, pidiendo castigos penales. Así lo hicieron contra el director del 

Colegio de Alcorcón (Madrid) por no querer aceptar en su colegio la ideología de 

género; y le impusieron como primera medida el pago de 1.000 euros de multa. 

 

 El 10 de marzo de 2017 a Ignacio Arsuaga, fundador de Hazteoír, le 

impidieron dar una conferencia en la universidad complutense de Madrid, porque 

un centenar de radicales feministas y del LGTBI se opusieron con gritos y 

amenazaron con quemarle el autobús en el que estaba escrito: Los niños tienen 

pene y las niñas tienen vulva, considerado por ellos como una ofensa a los trans, 

como si fuera un discurso de odio e intolerancia. 

 

 

DE  DISCRIMINADOS  A  DISCRIMINADORES 

 

Los miembros del colectivo LGTBI acusan de homófobos  a todos los que 

no están de acuerdo con sus ideas, pero ¿cuántos ataques recibe de ellos la Iglesia 

católica, a quien consideran su enemiga número uno? En todos los desfiles por el 

Día del Orgullo gay, hacen representaciones para ridiculizar a la Iglesia. Muchas 
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veces no queda todo en actos externos, sino en ataques directos a la Iglesia y a lo 

más sagrado de la fe católica. 

 

El día del festival Glasgay, en Glasgow, Inglaterra, el año 2009, 

representaron una obra titulada Jesús, reina de los cielos, donde Jesús era 

representado por una mujer transexual. El año 2014, tres activistas del grupo 

Femen hicieron actos obscenos con crucifijos en la Plaza de San Pedro, en Roma, 

medio desnudas, manifestándose contra el viaje del Papa Francisco al Parlamento 

europeo, realizado el 25 de noviembre del 2014. 

 

En una Exposición del colectivo LGTB presentaron unas fotografías e 

imágenes grotescas de homosexuales vestidos de apóstoles y de sacerdotes de 

Jesús, haciendo actos obscenos con cruces. Esto en la ciudad de Bolonia, Italia, 

en marzo del 2015. 

 

En México, el 2016, quisieron entrar por la fuerza en el arzobispado e 

hicieron pintas, gritando contra la Iglesia por los supuestos discursos de odio al 

no aceptar sus propuestas. 

 

En otros lugares han entrado en iglesias y catedrales para impedir la 

celebración de la misa, con insultos y profanaciones de objetos religiosos. Al 

obispo Munilla, de la ciudad de San Sebastián, lo recibieron el día de su toma de 

posesión, gritándole heterofascista. 

 

 Un colectivo de gays, lesbianas, transexuales y bisexuales (COGAM) de 

Madrid, publicó un calendario gay en el que presentaban imágenes obscenas de 

la Virgen María, semidesnuda, en posturas displicentes, con un diablo que la 

acosaba, vistiendo un traje lleno de preservativos y portando una corona con un 

pene, etc. ¿Eso es libertad de expresión? ¿Eso es respeto a los demás? ¿Y piden 

respeto? 

 

El año 2017, en el carnaval de las islas Canarias, un drag queen, Borja 

Casillas, escenificó a la Virgen María, cantando frases insultantes a la fe católica 

y lo mismo hizo presentándose como Cristo crucificado. Lo denunciaron, pero en 

primera instancia lo consideraron libre de culpa, porque no había querido 

ofender. ¿Es que acaso la discriminación e insultos a la religión no es un delito 

considerado así en la Constitución, o es que hay dos medidas para calificar los 

delitos? ¿Una para los delitos de discriminación a los LGTBI y otra para los 

delitos de discriminación por motivos religiosos? 
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EL  FRACASO  DE  LA  IDEOLOGÍA  DE  GÉNERO 

 

La experiencia ha demostrado que esta ideología, perspectiva, enfoque o 

teoría es falsa sin lugar a dudas. El doctor John Money (1921-2006) psicólogo, 

médico y sexólogo neozelandés, emigrado a USA, es considerado el padre de 

esta ideología, pues estaba totalmente convencido, y así lo defendió y difundió 

por todo el mundo, que el ser hombre o mujer no era algo innato de acuerdo al 

sexo fisiológico, sino adquirido de acuerdo a lo que uno desea ser. Se le presentó 

un caso a propósito para demostrar la veracidad de su teoría, pero fue un 

completo fracaso. Veamos. 

 

En el hospital San Bonifacio de Winnipeg (Canadá) nacieron dos gemelos 

varones idénticos: Bruce y Brian Reimer. Ambos tenían un problema de fimosis 

en el extremo del pene y sus padres, Ron y Janet, decidieron que se los 

circuncidara a los ocho meses de nacidos. Era el 27 de abril de 1966. Por 

descuido de los médicos, a Bruce le quemaron el pene, que se gangrenó, separó 

en trocitos y prácticamente desapareció. 

 

Sus padres, conociendo que el doctor John Money se había hecho famoso 

en Estados Unidos por sus operaciones de reasignación sexual, acudieron a él, 

que trabajaba en el Johns Hopkins hospital de Baltimore y era jefe de una clínica 

pionera en cirugía transexual en el mismo hospital. A los 14 meses de la 

operación de fimosis, a Bruce le quitó los testículos y, de acuerdo con sus padres, 

le hizo una vagina y una vulva artificiales para tener toda la presencia de mujer y 

vivir como tal. También aconsejó a sus padres que le cambiaran el nombre, lo 

vistieran de mujer y lo educaran como a tal, sin decirle nunca que había nacido 

hombre. Sus padres le pusieron el nombre de Brenda en todos sus papeles. 

 

Money estaba seguro de que todo resultaría bien y que sería una 

maravillosa confirmación de su ideología de género. Ya en 1972, cuando Brenda 

tenía cinco años, él publicó un libro sobre su caso, proclamando a todo el mundo 

que Brenda era la prueba irrefutable de su teoría y que había tenido un enorme 

éxito. Muchos se lo creyeron y grandes periódicos y revistas de USA hablaron de 

ese caso, alabando su libro: Man and Woman, boy and  girl. 

 

Pero las cosas de que hablaba no eran reales. Brenda era una marimacho 

reconocida, defendía a su hermano gemelo en las peleas, ignoraba las muñecas, 

orinaba de pie (porque orinaba por un orificio en el vientre), lo que producía la 

burla de sus compañeras, que la llamaban gorila. 

 

Mientras tanto, el doctor Money hacía test psicológicos a los dos 

hermanos gemelos, les mostraba imágenes explícitas de sexo, les obligaba a 

simular actos sexuales entre ellos, lo que para Brenda era una tortura. Incluso en 
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sueños se imaginaba tener bigotes, pero no se lo decía a sus padres por temor. 

Sus padres, siguiendo los consejos de Money, se paseaban desnudos por la casa, 

iban a campamentos nudistas y obligaban a Brenda a tener conductas femeninas. 

 

Cuando Brenda tenía 11 años, su madre Janet intentó suicidarse y su padre 

empezó a tomar demasiado licor. Brenda manifestó instintos suicidas y los 

padres la llevaron a distintos psicólogos. Le daban hormonas femeninas, pero 

nada solucionaba el comportamiento de Brenda. 

 

Un día el doctor Money hizo que hablara con un transexual, quien le habló 

de las maravillas del cambio de sexo, pero él (ella) salió tan furioso que les dijo a 

sus padres que, si le hacían volver con ese doctor, se suicidaría. De hecho no era 

feliz. Por fin un día su padre decidió contarle la verdad y decirle que ella había 

nacido hombre. Se sintió aliviado, porque entonces podía comprender que no 

estaba loco. Y decidió ser hombre. Se cambió el nombre por David. Le pusieron 

testosterona, le crecieron los pelos del rostro y le operaron para crearle un pene. 

Tenía 16 años. Durante dos años vivió casi oculto de la gente. A los 18 años, el 

hospital San Bonifacio de Winnipeg le concedió una indemnización por la mala 

operación de quemarle el pene de niño. Con ese dinero se compró una furgoneta. 

Quería tener relaciones sexuales, pero no podía y dos veces intentó suicidarse. En 

1988 a sus 22 años se sometió a una operación de faloplastia y dos años después 

pudo tener una relación sexual, pero no era feliz. Sin embargo, él dice que por 

primera vez empezó a rezar. Conoció a Jane y se casó con ella el 22 de 

septiembre de 1990 con 24 años. 

 

En 1994, Milton Diamond, después de conocer a David, escribió un 

artículo sobre él y sobre el tremendo fracaso del doctor Money, pero tardaron dos 

años en publicárselo en una revista. John Colapinto también pudo hablar con 

David y escribió un libro sobre él. Debido a estas investigaciones, cerraron en el 

hospital Johns Hopkins de Baltimore la clínica del doctor Money. Nombraron 

director de Psiquiatría al doctor Paul McHugh, quien investigó los 50 casos de 

transexuales, a quienes Money había cambiado de sexo y reconoció que ninguno 

había obtenido algún beneficio. 

 

Por su parte la familia Reimer había quedado destrozada para siempre. El 

padre, Ron, después de haber pasado la crisis de bebida, se tranquilizó un poco. 

La madre, Jane, tenía profundas crisis de depresión. Brian, el hermano gemelo, 

después de algunos fracasos matrimoniales y darse a las drogas y alcohol, se 

suicidó en el 2002. Y David, después de la muerte de su gemelo, quedó muy 

afectado, se divorció y el 4 de mayo del 2004, con 38 años,  se suicidó de un 

disparo en la cabeza. 
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Suponemos que el doctor Money, que les sobrevivió dos años, pues murió 

en el 2006, no tendría ya valor para mentir y seguir afirmando, como en sus 

primeros años que el experimento de (Bruce, Brenda, David) había sido un éxito, 

cuando su teoría y sus procedimientos y operaciones ocasionaron inmensos 

sufrimientos a toda la familia. ¡Y todavía hay muchos que, guiados quizás por su 

ignorancia o ceguera, quieren seguir fomentando esta ideología! Por eso, 

invitamos a leer los libros de John Colapinto, The true story of John/Joan, revista 

The Rolling Stones, 1998; John Colapinto, Bruce, Brenda, David, Il ragazzo che 

fu cresciuto come una ragazza, San Paolo Edizioni, 2014; John Colapinto, As 

nature made him: The boy who was raised as a girl, año 2000. 

 

El doctor William Reiner, psiquiatra y urólogo del Centro infantil del 

Johns Hopkins hospital de Baltimore, nos podría hablar de otros casos parecidos. 

Investigó el caso de 14 niños varones que nacieron sin pene por una 

malformación genética. De ellos, l2 fueron operados para convertirlos en niñas. 

Sus padres afirmaron su comportamiento masculino. El ser hombre o mujer es 

algo innato y biológico que se lleva en los genes.  

 

 

TRANSEXUALES 

 

El problema personal es especialmente grave en el caso de los 

transexuales, que decidieron cambiar de sexo para fijar su orientación para 

siempre. ¡Y cuántos sufrimientos ocasionó en muchísimos esta equivocada 

decisión! 

 

Conozco personalmente un caso especial, el de Roberto Santome, que ha 

expuesto su caso varias veces en televisión. Nació normal, a los siete años fue 

abusado sexualmente durante dos años por un joven de 22 años, que estaba en su 

casa. A los 12 años comenzó a prostituirse por dinero. A los 22 años se vestía ya 

de mujer y decidió hacerse la operación de cambio de sexo. Así pudo trabajar de 

prostituta durante 10 años sin que ni sus compañeras del prostíbulo se dieran 

cuenta de que era transexual. Todos creían que era mujer. Se llamaba María 

Cristina. Después de 10 años de trabajar como prostituta, se convirtió a Dios, se 

arrepintió de su mala vida y ahora viste de hombre, se siente hombre y quisiera 

casarse, pero ya no puede volver atrás y tiene que pagar los errores de su 

juventud y de su cambio de sexo. Él me mostró fotografías de su vida pasada, 

negando, por experiencia propia, que eso que dicen de que ser gay es para 

siempre, es una gran mentira. 

 

  En el Perú hay otro caso muy conocido: el de Maricielo, un hombre ex-

capitán del ejército que se operó para ser mujer trans, pero que también se 

arrepintió de haberse operado. 
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 Otro caso, Walter Heyer es un ex-transexual, que vivió un largo calvario 

en su vida. Así lo cuenta en su libro Trading my sorrows: man to woman and 

back-again a personal story (Intercambiando mis dolores: de hombre a mujer y 

viceversa). Él refiere que, cuando era niño, su abuela lo vestía de niña y su tío 

Fred abusó sexualmente de él muchas veces. Cuando fue creciendo, tuvo éxito en 

su trabajo y se casó, pero era incapaz de superar los traumas de su niñez y la idea 

de que era mujer lo perseguía. Afirma: Las semillas sembradas por mi abuela 

tenían raíces profundas. 

 

Sin el conocimiento de su esposa hacía travestismo en público y empezó a 

tomar hormonas femeninas. A la vez fue cayendo en el alcoholismo y las drogas. 

Su esposa se divorció. Él buscó un sicólogo, quien le recomendó que viviera 

como mujer y se hiciera cirugía. Se operó y se convirtió en Laura Jensen. Su 

personalidad fue confirmada en los documentos de nacimiento, carnet de 

conducir y papeles del Seguro social. 

 

Él asegura: Yo sabía que no era mujer de verdad, a pesar de mis 

documentos. Sentí que me habían mentido y me habían engañado. Después de 

ocho años de transexual, quiso volver a ser hombre. Se casó a sus 56 años, 

aunque ya no tenía genitales. Y refiere: Hoy tengo 74 años, estoy casado hace 18 

años y llevo 29 años de sobriedad de alcohol y drogas. El cambio de género es 

ganancia a corto plazo, con dolor a largo plazo. Sus consecuencias llevan a la 

mortalidad temprana, a la enfermedad mental o al suicidio. Él quiso suicidarse, 

pero con ayuda de los Alcohólicos Anónimos y de su acercamiento a Dios, pudo 

superar sus problemas. 
  

 Él aconseja: En lugar de someter a los jóvenes a una cirugía innecesaria y 

destructiva, es preciso alentarlos a ser lo que son 4. 

 

 Una encuesta realizada por el lobby gay en USA da sorprendentes 

resultados. La US transgender survey 2015 (encuesta transgénero 2015), 

realizada entre 27.715 transexuales de Estados Unidos fue publicada en el 

National Center for transgender equality (Centro nacional para la igualdad 

transgénero), organización fundada el 2003 por activistas trans. 

 

Según la encuesta, el 39% de los trans confesó haber experimentado 

malestar psicológico el mes anterior a la encuesta, frente al 5% del conjunto de la 

población. El 40% intentó suicidarse alguna vez frente al 4.6% del total 

estadounidense. El 1.4% convive con el VIH (virus del sida), que es cinco veces 

más que el índice general de los norteamericanos. 

                                                 
4
  http://forosdelavirgen.org/37116/37116 
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El 9% fue atacado alguna vez por ser trans, pero el 54% sufrió alguna 

violencia de su pareja íntima; y el 35% sufrió alguna violencia física de su pareja. 

En resumen, los transexuales sufren cuatro veces más por violencia física de sus 

parejas que por violencia transfóbica 5. 

 

 

LEY  DE  ESPAÑA 

 

La nueva ley trans de España, aprobada el 16 de febrero de 2023, permite 

a los menores con 16 años que puedan cambiar de sexo en los registros públicos 

por su cuenta sin permiso de nadie. A los de 14 a 16 años con acompañamiento 

de sus padres o tutores y a los menores de 12 años con permiso judicial. Los 

menores de 16 años ya pueden cambiar físicamente de sexo (con cirugía) sin 

previa hormonación y sin evaluaciones psicológicas con tal que el menor lo 

quiera y se considere que está capacitado para tomar esa decisión por su edad y 

madurez. Pero ¿quién puede medir su madurez para una operación irreversible 

que le afectará toda su vida? ¿Es que saben las graves consecuencias que tendrá 

para su salud la cirugía y el tomar hormonas de por vida? ¿Y si en un momento 

dado no hay hormonas gratuitas y debe comprarlas? ¿Y si no hay hormonas 

disponibles por diversas circunstancias? Por otra parte, la ley prohíbe, como si 

fuera algo antinatural, las terapias que intenten modificar la orientación sexual o 

identidad sexual. La multa puede llegar desde varios miles de euros hasta 

150.000. O sea que uno que quiera volver a su sexo biológico no podrá hacerlo, 

porque eso podría suponerle una elevada suma de dinero. 

 

 Aclarando puntos, esta nueva ley española suprime la obligación de 

informes médicos que acrediten la disforia de género y la prueba de dos años de 

tratamiento hormonal como antes. Por otra parte, se dan gratuitamente los 

productos de higiene menstrual como tampones, compresas o copas menstruales 

en colegios, cárceles y centros sociales. Las personas intersexuales, que han 

nacido con trastornos genéticos en sus genitales no podrán sufrir mutilación 

alguna al nacer y no podrán ser inscritas en un sexo que no tienen definido 

durante los primeros meses de vida. Y se prohíbe su modificación genital antes 

de los 12 años. 

 

En competiciones deportivas, las personas trans podrán participar según su 

sexo registral, igualmente las personas presas tendrán derecho a que se les trate 

según su sexo registrado. Y podíamos decir que eso mismo puede suceder en 

otros ámbitos de la sociedad. 

 

                                                 
5
  Religionenlibertad.com del 18 de diciembre de 2016. 
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Recordemos que hasta 2018 el cambio de sexo se suponía que era un 

trastorno mental, pero a partir de ese año la Organización Mundial de la Salud de 

la ONU declaró que ser trans no era ninguna enfermedad. 

 

Al aprobar esta ley, no han considerado que en otros países que tenían 

estas mismas o parecidas leyes como en Suecia, Francia, Noruega, Inglaterra..., 

han dado marcha atrás para no permitir la hormonación de menores salvo en 

casos excepcionales. 

 

Por eso, el doctor Javier Urra, psicólogo forense de la Fiscalía del menor 

del tribunal Superior de justicia de Madrid, afirma que la nueva ley traerá mucho 

sufrimiento. Cree que, detrás de muchos de estos casos que se diagnostican como 

tener un cuerpo equivocado, hay problemas mentales o menores con problemas 

emocionales: depresivos, obsesivo-compulsivos, carencias afectivas, trastornos 

de la conducta alimentaria, etc. Anota que en estos momentos en que el suicidio 

de jóvenes entre 15 y 19 años es la primera causa de muerte no natural, esta ley 

es poco menos que una temeridad. En países como Estados Unidos y Canadá ya 

se ha visto que hasta el 20% de las personas que cambiaron de sexo, quisieron 

volver a su identidad anterior. 

 

 

ALGUNOS  CASOS  

 

Esto lleva a casos escandalosos como que un preso hombre decida ser 

mujer con sus genitales intactos y ser llevada a una cárcel de mujeres y allí 

embarazar a algunas (quizás con su consentimiento), pero llevando un régimen 

de vida mucho más suave que en cárceles de hombres. En las competiciones 

deportivas se ha visto a Lía Thomas, hombre con genitales completos, que con 

sus 1.93 cms de estatura ha barrido los récords de competiciones de natación con 

las mujeres normales, que se quejaban de que al cambiarse de ropa, lo hacía con 

sus genitales al aire delante de sus compañeras. 

 

Este es el caso de Fallón Fox, un varón autoidentificado mujer que entró a 

competir en la categoría deportiva de mujeres de MMA y en una de sus primeras 

actuaciones deportivas le partió el cráneo a su oponente mujer. 

 

Podemos hablar de los casos de varones que, condenados por delitos 

relativos a violencia contra las mujeres, en los cambios de sexo registral no 

tienen relevancia jurídica los antecedentes penales de agresión sexual, pederastia 

o violencia de género, cumplen sus penas privativas de libertad en módulos de 

mujeres con posibles agresiones sexuales como ya se han dado 6. 

                                                 
6
  Celine y Caroline, La fábrica de los niños transgénero, Ed. Deusto, 2023, pp. 14-15. 
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¿Y qué decir de los colegios que empiezan a admitir chicos o chicas con 

cambio de sexo, pero sin cirugía genital que van juntos al vestidor o al baño 

mixto? Un caso especial se dio en el concurso Miss España de 2018, que fue 

ganado por una mujer trans (de hombre a mujer) y pudo asistir como tal al 

concurso de Miss Universo, que se celebró ese mismo año el 17 diciembre en 

Tailandia, aunque no salió ganador (a). Lo cierto es que muchos chicos 

biológicos que se identifican como chicas, ya están venciendo a las mejores 

deportistas mujeres biológicas, sea en atletismo, natación, levantadoras de pesas, 

etc. Les roban las marcas deportivas y algunas ya han criticado esta falta de 

equidad. 

 

En el caso de las mujeres, después de tomar hormonas le suelen 

recomendar la mastectomía o supresión de los pechos y en otra etapa ya el 

cambio de genitales, lo que puede llevar a la supresión de los ovarios y de la 

vagina, lo que le suprimirá la posibilidad de tener hijos. 

 

 

INFLUENCIA  DE  REDES  SOCIALES 

 

Chloe Colé recuerda con miedo como perdió sus órganos y denunció el 

activismo en redes sociales de los partidarios de género para convencer que la 

disforia es la causante de los problemas de los jóvenes y adolescente, 

animándoles a cambiar de sexo. Según investigaciones en Inglaterra entre 2009 y 

2019 los niños derivados a cambiar de sexo aumentaron en 1000% en el caso de 

los hombres biológicos, y en un 4.400% en el caso de las mujeres. De hecho, 

según los estudios, en torno al 80% de los niños con disforia acaban por aceptar 

su género biológico. 

 

Otro caso es el de Susana Domínguez/que ha denunciado al servicio 

gallego de salud por un diagnóstico incorrecto de género que la llevó a la 

hormonación y cirugía sin tener la madurez suficiente para pensar y se fio de lo 

que le dijeron los psicólogos y psiquiatras. En Inglaterra fue conocido el caso de 

Keira Bell que en 2020 consiguió una indemnización y el cierre de la clínica 

Tavistock, donde se le cambió de sexo, porque a sus 15 años Bell no tenía la 

madurez suficiente para tomar una decisión tan transcendental en su vida con 

efectos irreversibles. 

 

En el caso de Susana, cuando tenía 15 años el psicólogo le dijo que era un 

chico en cuerpo de chica, pero tenía problemas depresivos e incluso antecedentes 

genéticos pues seis personas de su familia inmediata, incluyendo su madre y dos 

hermanos sufren problemas de salud mental, pero el especialista atendió a su 
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autodiagnóstico de adolescente, que quiso llamarse Sebastián. Ahora se ha 

arrepentido y desea vivir como mujer pero ya no tiene pechos ni ovarios ni 

vagina... Toda una vida arruinada, pero cuando se arrepintió de ser trans la 

endocrina le dijo a su madre que la convenciera de que siguiera adelante. No 

quería reconocer que se había equivocado. Y Susana aclara: Todo fue por ver 

vídeos de Youtube de gente que había cambiado de sexo y decía que su salud 

mental había mejorado. 

 

Joan Mercado Rodríguez es otro caso lamentable de la facilidad con que 

diagnostican cambio de sexo y hormonación sin considerar muchos factores que 

podían haber influido en su decisión. Nos dice: Me dijeron que había nacido en 

un cuerpo equivocado y me lo creí. Estuvo tomando hormonas durante 12 años y 

le realizaron una vaginoplastia en el hospital Clinic de Barcelona, pasando a 

llamarse Sandra. Anota: Te entra una euforia increíble, crees que has arreglado 

tus problemas y que al fin vas a ser feliz, pero después de seis años estoy cada 

vez peor. Voy de terapia en terapia. Tengo pensamientos suicidas. Sé que me 

engañaron. No te pueden cambiar de sexo, porque todas tus células tienen 

cromosomas masculinos y te convierten en paciente de por vida. Él reconoce que 

en su infancia tuvo problemas con su padre alcohólico y lo maltrataba a él y a su 

madre. A los 17 años empezó a ir a psicólogos y psiquiatras y ninguno miró sus 

traumas y maltratos. Empezó a hormonarse a los 18 años. Y anota: Es mentira lo 

que dicen los psicólogos que mueres como hombre y naces como mujer. Cuando 

por la calle alguien me dice: guapa. Yo digo: No, guapo, que soy un tío. 

 

Otro más, la madre de Lucy nos dice que su hija durante su adolescencia 

no había mostrado nunca ningún signo de disforia. Había descubierto su 

identidad con la ayuda de internet, que ofrece un sinfín de mentores y mentoras 

transgénero, que enseñan a las adolescentes el arte de adoptar una nueva 

identidad de género: cómo vestir, cómo caminar o qué decir. También les 

muestran en internet qué empresas venden las mejores fajas de pecho para 

comprimir los senos y qué organizaciones las envían gratis y garantizan un 

embalaje discreto para que los padres no se enteren. También les explican cómo 

persuadir a los médicos para que les prescriban las hormonas que desean, como 

engañar a los padres o cómo romper por completo con ellos, si se resisten a su 

nueva identidad. 

 

Lucy dijo su madre, se volvió arisca y agresiva y se negó a explicar esta 

nueva identidad. Acusaba a su madre de controladora y de tránsfoba. Según su 

madre, la historia de que Lucy, según decía, siempre había sabido que era 

diferente y de que siempre había sido trans la había copiado literalmente de 
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internet. Parecía que Lucy se había unido a una secta. Actualmente las chicas de 

nacimiento constituyen la mayoría de estos cambios de sexo 7. 

 

 

CAMBIOS  PELIGROSOS 

 

En Estados Unidos en 2016 las personas nacidas mujeres representaron el 

46% de las cirugías de reasignación de sexo. Un año después eran ya el 70%. En 

internet los sitios trans ridiculizan a las personas normales y describen la disforia 

de género como un estado valeroso, y a los que no lo viven como incultos e 

ignorantes. Lo que los videos trans no suelen mencionar son los peligrosos 

efectos secundarios si llevan fajas. Las mamas no están hechas para permanecer 

aplastadas todo el día. Algunos efectos secundarios son contusiones o fractura en 

las costillas, perforación o colapso pulmonar, dificultad para respirar, dolor de 

espalda y deformación del tejido mamario. En mayo de 2017 Rachel McKinnon, 

la campeona mundial de ciclismo, que era trans (nacida hombre) y competía con 

mujeres biológicas, alentó a los adolescentes a identificarse como trans y a cortar 

todo contacto con sus propios padres. Dijo: Quiero que sepáis que no pasa nada 

por alejarse de unos padres que no os apoyan o que son irrespetuosos o incluso 

agresivos 8. 

 

 Muchos de los influencers venden desinformación y dicen descaradas 

falsedades médicas y dan malos consejos. Exaltan la gloria de la testosterona, 

como si fuera un batido de proteínas. Se entusiasman con las dobles 

mastectomías como si no tuvieran más importancia que un corte de pelo y se 

refieren a los padres escépticos como tóxicos. 

 

En una investigación en Inglaterra se constataba que, después de la cirugía 

de cambio de sexo, había un aumento de tendencia al suicidio. Otro informe de 

2019 de la clínica Tavistock de Londres mostró que en las adolescentes nacidas 

chicos los índices de autolesiones y de tendencia al suicidio no disminuyeron ni 

siquiera después de la supresión de la pubertad. El informe era tan irrefutable que 

el director de la clínica, doctor Marcus Evans, dimitió. Dijo a la prensa que temía 

que la clínica estuviera acelerando la Transición de las jóvenes sin ningún 

provecho y en algunos casos para su perjuicio 9. Otras investigaciones señalan 

que más del 80% de los que tienen disforia de género en la niñez con el tiempo la 

superan. 

 

                                                 
7
  Abigail Shrier, Un daño irreversible, Ed. Deusto, Cuarta edición, 2022, pp. 25-26. 

8
  Abigail Shrier, o.c., p. 92. 

9
  Abigail Shrier, o.c., p. 168. 
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Los activistas suelen afirmar que la identidad de género es innata e 

inmutable. Otros dicen que puede cambiar y que uno puede pasar por diferentes 

géneros sin problemas, como si eso fuera un paseo por diferentes lugares del 

planeta. 

 

El doctor McHugh un gran profesional, profesor de psiquiatría y de 

ciencias del comportamiento de la universidad Johns Hopkins de Estados Unidos, 

en 2014 escribió: Los responsables políticos y los medios de comunicación no 

están haciendo ningún favor al público ni a las personas trans al tratar su 

confusión como un derecho que necesita ser defendido en lugar de verlo como un 

trastorno que merece ser comprendido, tratado y prevenido 10. 

 

 Una clave para entender esta epidemia de trans es que parece inducida 

principalmente por los compañeros del colegio, medios de comunicación y 

amigos. McHugh refiere: Algunas adolescentes trans se despertarán a los 23 o 

24 años y dirán: “Aquí estoy. Tengo barba, estoy mutilada y soy estéril. Para 

nada soy lo que debería ser. ¿Cómo ha ocurrido esto? 11. 

 

Los riesgos de los bloqueadores de la pubertad con hormonas son 

supresión del desarrollo de la densidad ósea normal y mayor riesgo de sufrir 

osteoporosis, pérdida de la función sexual, interferencia con los procesos de 

maduración cerebral y posible contención del punto máximo de inteligencia. 

Todavía no hay estudios bien serios sobre esto, pero lo cierto es que los riesgos 

de los bloqueadores aumentan de forma drástica si un adolescente pasa 

directamente de los bloqueadores a las hormonas del sexo opuesto. En este caso, 

la infertilidad está casi garantizada y pueden quedar excluidas para siempre el 

desarrollo sexual y las posibilidades de alcanzar el orgasmo. Como diría el doctor 

William Malone, los riesgos de bloquear la glándula pituitaria sin una 

justificación médica observable son terribles. Dijo: Después de un cierto periodo, 

básicamente es como si el sistema se durmiera y puede que a partir de un 

determinado momento no vuelva a despertarse 12. 

 

La testosterona espesa la sangre. Para producir los cambios que buscan las 

mujeres que quieren ser hombres, les dan una dosis de testosterona de diez a 

cuarenta veces mayor de la que sus cuerpos soportarían normalmente. Hay 

algunos indicios de que las mujeres biológicas que toman estas dosis de 

                                                 
10

  Abigail Shrier, o.c., p. 193. 
11

  Ib. p. 196. 
12

 

 

 

 

?  Ib. pp. 226-227. 



21 

 

testosterona pueden tener así cinco veces más riesgo de sufrir un ataque al 

corazón que las mujeres que no la toman y dos veces y media más que los 

hombres. Si una chica trans toma testosterona, si después de un tiempo se 

arrepiente y deja de tomarla, es probable que el vello corporal y facial 

permanezca, así como el engrosamiento de la voz e incluso la masculinización de 

los rasgos corporales. Hay otros problemas en las chicas nacidas chicos como 

dolores musculares, calambres dolorosos .debido a la endometriosis, aumento de 

la sudoración, mal humor y agresividad y, a largo plazo, incluyen aumento de 

diabetes, derrames cerebrales, coágulos de sangre, cáncer y enfermedades 

cardíacas 13. Debido a la posibilidad de cáncer uterino después de un tratamiento 

de cinco años con testosterona,. a menudo algunos médicos ven la posibilidad de 

someterse a una histerectomía (extirpación del útero). 

 

Por todo esto, no es odio ni transfobia afirmar que no es conveniente que 

varones autoidentificados como mujeres compartan los baños y vestuarios con 

las mujeres. No es odio decir que no deben robar los podios de mujeres 

deportistas y menos que en nombre de un falso progresismo les extirpen los 

pechos o las medicalicen de por vida a las adolescentes. Incluso hay médicos que 

las amenazan, les dicen: ¿Qué prefieres ser una chica muerta o un chico vivo? (o 

al revés). 

 

Hablar de cirugía para cambiar de sexo es una manera imperfecta de 

hablar, pues el sexo lo llevamos en los genes y no puede cambiar. Hablar de 

reasignación sexual es un uso incorrecto del lenguaje. Las operaciones de cirugía 

de cambio de sexo son realmente mutilaciones sexuales, pues se trata 

simplemente de amputar órganos externos e internos destinados a la 

reproducción y al placer. Por eso es una contradicción que se prohíba que 

menores de 17 años puedan donar sangre, pero sí puedan dar su consentimiento 

para la extirpación de sus órganos genitales. Incluso es muy incoherente 

considerar que un menor pueda dar un consentimiento para cambiar de sexo. 

¿Qué clase de madurez tiene para conocer las consecuencias irreversibles de una 

operación de cambio de sexo? Un menor cree en lo que le dicen los mayores, 

sobre todo si son médicos, psicólogos o psiquiatras y acepta su opinión como 

definitiva. No puede comprender a esa edad que le estén engañando o que los 

mismos profesionales no estén seguros de lo que le dicen. 
 

 

 

 

 

 

                                                 
13

  Ib. p. 233. 
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CUIDADO  CON  EL  INTERNET 

 

En las redes sociales se encuentran jóvenes influencers trans muy 

simpáticos que cuentan la cronología de su transición: fase pretestosterona, una 

semana con testosterona, un año con T, etcétera. Exhiben sus cuerpos y sus 

cicatrices post-operatorias, lanzan con una desfachatez presuntuosa fórmulas 

como: “Sólo nosotros sabemos quién es realmente trans, no las madres ni los 

psicólogos”. Prodigan consejos y animan a seguir lo que sienten; proporcionan 

unas instrucciones sobre cómo hablar con los padres (salir del armario) o con el 

médico con el único objetivo de obtener hormonas. Los jóvenes internautas 

asisten, fascinados, a la transformación física de un niño en niña o de una niña 

en niño. De esta manera, se autodiagnostican, como esta niña que escribe el 

comentario siguiente en el blog de un trans: “Tengo trece años. Hace unos 

meses, empecé a darme cuenta de que alguna cosa iba mal. Me corté el pelo muy 

corto y empecé a vestirme de una manera más masculina. Me hice llamar señor 

algunas veces y me gustó mucho. Me interesé por las personas trans y miré 

muchos “timelines”. Pero me decía que no podía ser trans, porque antes no me 

había dado cuenta de nada. Empecé a sentir disforia con intensidad, estaba 

realmente mal. Y finalmente me dije que sí, que sin duda era  hombre. Y este 

vídeo me tranquiliza. Llega justo en el momento adecuado para mí. Así que 

gracias, de verdad”. O también: “Soy trans, tu vídeo me ha confirmado lo que 

pensaba, gracias. Pero mi madre me dice que soy demasiado joven y que es una 

fase de la adolescencia”. 

 

Las transiciones siempre se presentan como un derecho a 

autodeterminarse de manera positiva y sin esperar, y los que obstaculizan una 

transición precoz (con argumentos a menudo fundados) son azotados con el 

anatema de transfóbicos o se los trata de “reaccionarios” e “ignorantes”. El 

eslogan: “Ellos [los padres] nos quieren de verdad sólo si aprueban la 

transición”, que la militancia inculca a los menores de edad, tiene el propósito 

de apartarlos del medio familiar. Se trata de reclutar un máximo de followers y 

de incluirlos en la comunidad virtual trans, muy adepta. Al entrar, el joven 

recibe un trato de héroe, se celebra su valor y se aprueba su determinación a no 

cambiar de opinión. Los blogueros son más “educadores” que clínicos: no 

escuchan a los que los miran y responden con tópicos y generalidades a sus 

preguntas. El objetivo no es que se sientan mejor, sino que se adhieran a la 

causa. Los blogueros sacan su “experiencia” de su propia historia y no se 
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responsabilizan de la información que difunden, por ejemplo, cuando uno de 

ellos asegura que la testosterona no es peligrosa 14. 

 

Hablo como madre de un niño transgénero en fase de transición que, a 

pesar de mi lucha, será mutilado próximamente, cuando no había presentado 

nunca ningún signo de transidentidad hasta el día (dieciséis años) en que unos 

amigos lo introdujeron en este camino; lo consideran “su familia” y todos los 

demás somos cisgéneros que le quieren mal. 

 

Tengo un hijo de veintidós años que siempre ha tenido dificultades para 

las relaciones sociales. (...) Se replegó en su habitación y en internet. Unos 

meses más tarde, anunció a la familia que era trans. Entonces nos dimos cuenta 

de que, a través de internet, estaba en contacto con un foro trans 

estadounidense, que él considera como “su comunidad”. Ha integrado todos los 

elementos del lenguaje de esta neolengua. Desde hace tres años no tiene ninguna 

vida social, casi no sale de su habitación. Para mí, es víctima de un proceso de 

influencia mental a través de internet y las redes sociales sobre una 

personalidad adulta pero vulnerable (episodios depresivos, rasgos de 

personalidad de tipo Asperger). (...) ¿Cómo llamar la atención, en esta epidemia 

incipiente, sobre esa influencia, o incluso dominio, de las redes sociales (en un 

sentido muy amplio del término) sobre las personalidades vulnerables: esos 

adolescentes pero también adultos en situación de vulnerabilidad? 

 

Otro caso. Mi hijo era un niño extraordinario con un futuro prometedor, 

las actividades que realizaba y su evolución escolar eran ejemplares, me sentía 

una madre con suerte. A los diecisiete años ingresó en un nuevo instituto, donde 

encontró nuevos amigos, sobre todo alumnos en busca de una identidad de 

género o sexual. Vi cambiar radicalmente a mi hijo en cuatro meses y caer en 

una búsqueda de identidad que hasta entonces no había representado un 

problema fundamental. Sus dudas se convirtieron para él en una evidencia: “Soy 

una mujer”. Sin embargo, durante toda su infancia, no había mostrado ningún 

signo psicológico o comportamental que pudiera hacer pensar en un posible 

sufrimiento identitario. Bruscamente, cambió de forma de vestir para adoptar 

una actitud femenina y se volvió agresivo cuando le preguntábamos sobre ese 

cambio repentino. Mi hijo tan querido se convirtió en un extraño para nosotros; 

aquel adolescente tan afectuoso y respetuoso ya no era el mismo. 

 

Mi hija de dieciséis años me comunicó hace unos meses que padecía 

disforia de género, cuando yo no había observado ningún signo hasta entonces. 

Más tarde descubrí que su principal fuente de información era Instagram y, en 

especial, unas cuentas de jóvenes muy militantes que animan a efectuar 

                                                 
14

  Celine y Caroline, La fábrica de los niños transgénero, o.c., pp. 44-45. 
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transiciones lo más rápidamente posible, ¡prescindiendo de la ayuda 

psicológica! Al parecer, mi hija espera efectuar la transición social, con 

medicamentos y cirugía, que sin duda piensa que resolverán todos sus 

problemas. Por otra parte, creo que el período de confinamiento la volvió más 

frágil y desarrolló en ella una forma de malestar. Además, reconoce que empezó 

a interesarse por la cuestión transgénero en ese momento. Creyendo hacer lo 

correcto, la mandé a ver a una psicóloga que, después de visitarla dos veces, me 

animó a considerarla en masculino. Además, me dijo delante de mi hija que la 

transición con hormonas y cirugía era la consecuencia lógica. Soy consciente de 

que escuchar a los hijos es importante, pero esperaba algo más moderado. Por 

el contrario, tengo la sensación de que muchos psicólogos y psiquiatras en 

Francia favorecen lo que siente de manera inmediata el niño sin buscar las 

causas. Constato también que, en la mayoría de los institutos, uno o varios 

jóvenes manifiestan la misma petición que nuestros hijos, ¿señal de un malestar 

general? 15. 

 

En 4.° de la ESO, mi hija tenía amigas. Manifestaba una  preferencia por 

las niñas. Después, en 1.° de Bachillerato, llegaron unas chicas que querían que 

las llamaran por su nombre de chico. Más tarde, llegó otra chica, también con 

un nombre de chico, cuya madre aceptaba que tomara testosterona. Es lo que 

empezó a hacer. Y ahora, después de cinco meses, mi hija, en 2.° de 

Bachillerato, exige también un nombre de chico, ya no responde a su nombre 

femenino, y lo exige también en la escuela. Tiene prisa por llegar a los dieciocho  

años para tomar testosterona y extirparse los senos. Entró en contacto con 

asociaciones trans militantes, extremistas y muy solidarias. Se volvió tiránica, 

manipuladora e histérica en casa. Tengo la sensación de que su comportamiento 

está guiado por influencers radicales de la transidentidad 16. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
15

  Celine y Caroline, La fábrica de los niños transgénero, o.c., pp. 50-53. 
16

  Ib. p. 59. 
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CONCLUSIÓN 

 

Después de haber reflexionado en las páginas anteriores sobre el tema 

trans, podemos concluir sin temor a equivocarnos que los menores son personas 

fácilmente manipulables y, aunque ellos no lo acepten, pueden ser mal 

encaminados y hacerles un daño irreversible para toda la vida. No solo por el 

posible cambio de sexo o el uso de por vida de hormonas, sino también porque su 

deseo de felicidad puede ser dirigido al placer a toda costa y en todas las cosas, lo 

que les llevaría a un camino sin salida y a un infierno de vida del que quizás no 

puedan salir o les resulte muy difícil. 

 

En esto mucha culpa tienen los medios de comunicación social que 

ensalzan las leyes progres que favorecen el aborto, el cambio de sexo en el 

registro e incluso el cambio de sexo con operaciones. Muchos profesores los 

animan a tener placeres sexuales consigo mismos o con otros. Y ahí vienen 

tantos embarazos no deseados con los consecuentes abortos, traumas postabortos, 

y peor con los cambios de sexo con hormonas y cirugías. 

 

Pareciera que nuestro mundo solo piensa en el placer, que muchas 

personas solo piensan en el sexo como fuente de placer y no en la 

responsabilidad de vivir la sexualidad con amor dentro de un matrimonio 

auténtico. 

 

Y todo esto hace que vayamos de cabeza, sin rumbo, perdidos en el 

espacio del placer, que se nos ofrece por todas partes y que parece que es lo 

único que vale la pena encontrar. Y de la falta de responsabilidad vienen los 

divorcios, las infidelidades, los vicios y la irresponsabilidad. Muchas mujeres 

hablan de feminidad, de ser feministas contra los machismos de los hombres, 

pero no quieren tener hijos, o uno o dos como máximo. Y ahí tenemos a la 

España vaciada con las graves consecuencias para el futuro de la patria. 

 

En una palabra, si se piensa en el sexo como la mejor fuente de felicidad 

humana y como si ahí estuviera la clave para el sentido de la vida y ser felices, 

entonces iremos cayendo en vicios cada vez mayores. Gracias a Dios hay todavía 

mucha gente buena, que sabe luchar por la verdad y por la auténtica felicidad que 

se encuentra en Dios y en hacer el bien a los demás. 
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Vivamos bien, vivamos para Dios que nos ha creado por amor y nos ama 

infinitamente. Evitemos a toda costa todo lo que nos aparte de él y nos lleve a los 

vicios, que nos arrastran irremisiblemene hacia el abismo de nuestro yo y de un 

infierno terrenal, antesala de un posible infierno eterno. 

 

Que Dios los bendiga por medio de María. 

 

Tu hermano y amigo para siempre. 

P. Ángel Peña O.A.R. 

Agustino recoleto 

 

&&&&&&&&&&& 

Pueden leer todos los libros del autor en 

www.libroscatolicos.org 
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